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Bakgrund - Sammanfattning

Vart biosfiromrade Vanerskirgarden med Kinnekulle utnimndes av Unesco 2010 och har bland annat ut-
vecklat ett internationellt uppmarksammat program med sa kallade Biosfirambassadorer. Detta ar perso-
ner som pa frivillig basis engagerar sig for att sprida kunskap om biosfiromradet och dven pa andra sitt
bidra till den hallbara utvecklingen. Ambassadorerna har genom sina ordinarie verksamheter och intressen
saval mycket specialkunskaper som manga naturliga kontaktytor gentemot boende och besdkande till om-
radet.

For att vidareutveckla detta frivilligarbete har nagra biosfirambassadorer tillsammans biosfarkontoret initi-
erat utbildningsinsatser for forskolebarn dar de utbildas till miniambassadorer. Tillsammans har vi under
en pilotfas utbildat 120 miniambassadorer under 2012-2015 pa ett fatal forskolor i Gotene, Lidkdping och
Mariestads kommun. Detta initiativ har varit mycket uppskattat och flera skolor och forskolor har anmalt
sitt intresse for att ha utbildningsdagar for miniambassadorer.

Miniambassadorsutbildningen ar ett satt att skapa kunskap och medvetenhet om hallbarhetsfragor pa ett
tidigt stadium. Det ar ocksa en mojlighet att lata barnen ldra kidnna naturen i niromradet och bli medvetna
biosfarinvanare.

Syftet med den har dokumentationen ar att underlitta for ledningen och personalen pa forskolor, att man
far ett systematiskt verktyg att jobba med sa att man pa ett enkelt och effektivt satt kan planera och ge-
nomfora en Miniambassadorsutbildning.

Materialet ar baserat pa genomforda utbildningar och kompletterat med idéer och tankar av Biosfiram-
bassadorer och forskolepersonal.

Biosfarkontoret har fatt pengar fran John Hedins stiftelse for att bland annat ta fram ett program for att
utbilda miniambassadorer. Det har dokumentet ar en del av det arbetet.

"I enlighet med hdllbarhetsbegreppets tankar om ldngsiktighet och vikten av att tillgodose kommande generation-
ers behov och mdjligheter, vill vi genomfora aktiviteter, ddr forskolebarn, skolpersonal, Biosfdrambassadorer och
aktiva i ideella foreningar trdffas.”

Dokumentets syfte

Det har dokumentet ska vara levande och forskolor som har genomfort utbildningar ar valkomna att
skicka in forslag pa 6vningar, bilder och upplagg. Dokumentet kommer att finnas pa Biosfiromradets hem-
sida (www.vanerkulle.org) och uppdateras regelbundet av Biosfarkontoret.



Malgrupp for materialet

Det hdr materialet ska vara en vigledning for personal pa forskolor.

Materialet anknyter till bade den nationella liroplanen och dven till dokumentet “Forskolans miljoprogram
samt checklista for Miljobaggen” i Mariestads kommun.

Materialet ar anpassat till dldersgruppen 5-6 ar, de barn som gar sista aret pa forskolan, De ildre barnen
kan formedla kunskaper och erfarenheter till sina forildrar och till sina yngre kamrater pa forskolan.

Information utat

Att ge foraldrarna mojlighet att vara delaktiga i projektet gor att man okar medvetenheten om biosfarom-
radet och biosfirtanken hos personer som annu inte ar insatta.

Exempel pa det kan vara foljande:

. Skicka hem informationsmaterial om Biosfiromradet Vanerskirgarden med Kinnekulle som Biosfar-
kontoret tar fram.

. Skicka regelbunden information kring vad och hur barnen lr sig om Biosfiromradet.

. Bjuda in foraldrar vid diplomering/utdelning av utmarkelse.

| samband med genomforandet/och eller avslutningen av en Miniambassadorutbildning bjuds pressen
(lokalradio, lokaltidningar, tidningar i niromradet) in att delta eller for att fa information som kan formed-
las i pressens nyhetsrapportering.

Information om utbildningen laggs ut pa Mariestads hemsida samt pa Biosfirsomradets hemsida.

Kontaktlista lokalpress i/lomkring Mariestad/Lidkoping/Gotene
Mariestadstidningen, Tel: 0501-687 35, stefan.ostman@mariestadstidningen.se (nyhetschef)
Nya Lidkoping Tidning, Tel: 0510-897 00, redaktion@nlt.se, gotene.red@nlt.se
Vistgotabladet, Tel: 036-30 40 40, red.vb@vgt.se

SR P4 Skaraborg, Tel: 0500-77 30 00, nyheterna.skaraborg@sverigesradio.se

Skaraborgs Allehanda, Tel: 0500-46 75 00

Skaraborgsbygden, Tel: 0511-302 50, redaktion@skaraborgsbygden.se

Biosfarkontoret, johanna.olsson@vanerkulle.org

Mariestads kommun, www.mariestad.se, info@mariestad.se

Gotene kommun, www.gotene.se, gotene.kommun@gotene.se

Lidkopings kommun, www.lidkoping.se, kommun@)lidkoping.se



Utbildningens uppligg

Ett upplagg pa en Miniambassadorsutbildning kan se olika ut. En tidigare utbildning genomférdes som en
heldagsutflykt och gruppaktiviteter, en annan var uppdelad pa fler tillfallen.

For att fa utmarkelsen ska minst ett moment i foljande omraden uppfyllas och genomforas.

VAR PLATS | UNIVERSUM

LUFT — VATTEN — JORD - BERG

MANNISKAN | BIOSFAROMRADET FORR OCH NU
KRETSLOPP — ENERGI — HALLBARHET

VAXTER

DJUR

Idéer kring dessa amnen finns pa sidorna 7-10 i det har dokumentet. Forskolan bestaimmer sjalv om man
bygger in dessa i moment i den ordinarie verksamheten eller om man lagger formiddagar/dagar pa sjilva
utbildningen.

Om man onskar fa hjalp av resurspersoner utifran finns en kontaktlista pa foreningar, organisationer och
yrkesfolk pa biosfiromradets hemsida www.vanerkulle.se. Dar finns aven en kontaktlista till samtliga Bio-
sfirambassadorer i Biosfiromradet Vanerskirgarden med Kinnekulle.

Infor en utbildning — Checklista

. Kontakta Biosfairambassador och Biosfirkontoret vid planering av utbildning, sa att de far kinnedom
om att planerna finns.

. Kontakt ska tas med pressen nar det ar dags for utbildning eller diplomering.
. Biosfarkontoret ombesorjer pins samt anpassat diplom som PDF. (se langre ner i dokumentet)
. Kontakta Biosfarkontoret nar diplomering ska ske. Biosfiromradets styrelse och/eller en represen

tant fran Biosfarkontoret ar garna med for att visa uppskattning.
. Biosfarkontoret tar girna del av dokumentation fran utbildningen.

. Biosfarkontoret lagger ut information om diplomering pa sociala medier och pa hemsidan, samt lan
kar till eventuella tidnings- och/eller radioreportage.



Redovisning - Dokumentation

For att dven fa forildrar att bli intresserade av utbildningen kan man skicka hem ett brev med en kort in-
formation infor starten av utbildningen.

Under utbildningen ar det viktigt att dokumentera aktiviteter som har genomforts med barnen. Ingenting
utover den vanliga dokumentationen pa forskolan ar dock kravande eller 6nskvart, utan det ricker gott
med rutinerna man redan har i verksamheten, med skillnaden att man kanske kan involvera Biosfarkon-
toret genom att skicka dokumentation och bilder.

En idé kan vara att sitta ihop ett litet hafte med dokumentation, som varje miniambassador far under di-
plomeringen.

Diplomering — Utmarkelse

Under tidigare utbildningar har man ordnat med festliga tillstallningar, dar representanter fran Biofarsom-
radets styrelse och/eller Biosfirkontoret har deltagit och delat ut ett diplom. Kanske kan varje nybliven
miniambassador aven fa en liten, personlig och symbolisk gava som exempelvis en pin, en t-shirt eller na-
got liknande.

(pa hemsidan finns ett exempel pa ett diplom som har delats ut till miniambassadorer efter en avslutad
utbildning.)

Biosfaromrade Vinerskirgarden med Kinnekulle

Aven lokalpressen kan bjudas in pa en sadan tillstillning.

Biosfarkontoret lagger ut information om diplomeringen pa

har 2014 deltagit pa utbildningsdagen i Rabiicks Kalbruk och dir dirmed officiell

sociala medier och pa hemsidan, samt lankar till eventuella
tidnings- och/eller radioreportage. Miniambassador

Foraldrarna kan man ocksa ge tillfille att vara med under

24 sptember 2014

diplomeringen.
B | OSf ar V" Jobanna MacTaggart ﬁ =

VANERSKARGARDEN Koordinator
KINNEKULLE

Uppfoljning

Det ar viktigt hur man foljer upp utbildningen tillsammans med barnen. En mojlighet ar att bjuda in fardig-
utbildade och diplomerade miniambassadorer till forskolan. Dessa miniambassadorer far beratta om deras
utbildning, upplevelser samt vad de lart och inspirera de yngre barnen till att borja utbildningen.



IDEBANK

Har nedan finns nagra punkter och idéer i olika omraden sammanstillda. Tanken ar att idébanken ska upp-
dateras och fyllas pa kontinuerligt.

VAR PLATS | UNIVERSUM

Biosfaren

Jordklotet med omgivande luftlager

Jorden — kontinenterna — Europa — Skandinavien — Sverige — Vastergotland — vart omrade
Biosfar — begreppet och vad det star for

Vart biosfiromrade (geografin, hallbarhetstanken, hur lever vi i vart omrade? Etc.)

Skidrgarden / Vdnern
Vilka arter trivs bra i skargardsmiljo?

Fyrar

LUFT - VATTEN - JORD - BERG

Luft och vatten
Begreppet gas

Innehallet i luft / luftens bestandsdelar

Vattnets egenskaper, ytspanning etc.
Olika former av vatten (tidsvatten, dricksvatten...)
Anvandning av vatten

Rening av vatten

Berg och sten
Hur ser ett bergs olika skikt ut? Vad kallas det? Hur kanner man igen det?
Barnen far leta och sortera stenar

Sten, grus, sand och lera



MANNISKAN | BIOSFAROMRADET FORR OCH NU

Gota kanal

Kvarnstensgruvan

Stenhuggeri

Fiske, lantbruk, odling, industri
Industrihistoria — Vadsbomuseum

Varvshistoria

KRETSLOPP - ENERGI - HALLBARHET

Ekosystem

Vattnets kretslopp

Naturens kretslopp

Sopsortering / Sophantering / Kompostering

Olika ekosystem (exempelvis insjon som ekosystem)

Insjon som ekosystem

abborryngel
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B
o |
*» véxt- och djurplankton

' Friavattnet
-

4
gadda =

£ N
3 -~

snacka

bakterier braxen
Diupbottenzonen

Energi
Olika former av energi (vind — sol — vatten)
Energianvandning

8 exempel pa 6vningar: http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/upplev-energi_F-3

Allemansratt och Allemansvett
Vad innebar allemansratten? (ratter, forpliktelser)

Allemansvett (Hur beter man sig i naturen? Vad ska man undvika att gora, och varfor?)
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VAXTER

Trad och buskar

Vilka arter finns i vart naromrade? (pa forskolegarden, hemma dar barnet bor...)

Olika sorters blad (likheter och skillnader)
Intressanta fakta om traden

Blommor pa traden

Frukter och fron

Hur far traden mat? (Genomgang av fotosyntesen)

Vilka av arterna ar atbara?

Blommor

Olika sorters blommor

Sortera dem pa olika satt (farg, form, storlek, utseende...)
Blommornas byggnad och uppgift

Intressanta arter

Mossor, lavar och alger

Upptacka olika typer

DJUR

Ryggradslosa djur / Smakryp

Leta smakryp pa land

Studera dem med hjalp av linsburkar (ben, ogon, antenner, mun
Insekternas livscirkel

Smakrypens roll i kretsloppen

Sortera krypen med hjalp av smadjursduk

Myrstack

Bisamhallen

... hur ror dem sig?)



Ryggradsdjur

Faglar

Fagelspaning

Hur manga faglar kan du se? Hur manga olika sorter?
Hur manga olika fagellaten kan du hora?

Hur kan faglar flyga?

Hur far faglarna mat

Faglarnas bon

Olika arter och intressanta fakta

Fiskar
Sotvattens- och saltvattensfiskar
Vad ater fiskar?

Hur simmar fiskar?

Krdldjur
Groddjur

Ddggdjur

LYCKA TILL!

Har du och din forskola nya idéer eller tips pa aktiviteter?
Hoér gérna av er till oss sa kan vi uppdatera exemplen!
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